OFKE NEDIR?

kisinin cevresinde olup biten olaylara ve
kendisine yénelik her tiirlii tehdide karsi
gelistirdigi, belirli dozlarda mesru kabul
edilen bir savunma dizenegidir.
Bebekler ofkelerini, aglayarak, kollarini
sallayarak, bacaklariyla tekme atarak
dile getirirler. 18.aydan sonra bu ifade
"sinir krizine" dénmektedir. 2 yasin
sonuna dogru yemek yeme, uyuma gibi
basit glindelik etkinliklerde bile zirveye
ulasan bu krizler, ifade edici dilin
gelismesiyle yavas yavas azalir. Clinkii
cocuklar isteklerini ifade etmede, dil ve
konusmanin etkin bir ara¢ oldugunu
kesfederler. Yetiskinlige eristiginde ise
artik "ofkesini kontrol edebilen" bir birey
olmasi beklenir.
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COCUKLAR NEDEN OFKELENIR?

Ebeveynler; cocugun
reel potansiyelini yok sayip, ona gercekgi
olmayan hedefler belirlediginde.

Cocugun inandigi ve egilimi
olan bir durumu, kiiciimseyip, yok sayip ve
imkanlarini kisitladiginda.

Cocuk yasi ve gelisimi ile dogru
orantili olarak enerji depolar ve doyum
noktasina eristiginde biriken enerjiyi
bosaltacak mesru bir kaynak arayisina girer.
Cogu zaman depoladigi yogun enerjiyi
nétrleyecek dogru kaynagi bulamadigindan
taskinlik gibi gériinen davranislari sergiler.

Fiziksel, cinsel ve so6zel siddet

iceren ortamlarda yer aldiginda.
Ebeveynlerin ve sosyal
cevrenin birbirlerini anlama-anlasilma
noktasinda yarim kaldiginda.
Ebeveynler

cocugun mevcut diastince kaliplarini yikip yeni

kaliplar olusturmaya calistiginda.

Dogru ve islevsel gézlem
yapamayan ebeveyn cocugu yapici
yorumlayamaz. (-mis gibi davranir.)


https://www.milliyet.com.tr/cocuk/
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OFKE SORUNU YASAYAN
COCUK KARSISINDA NE
YAPABILIRiz?
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Cocuk bu denli yogun duygular
yasarken, kendini dinleyecek
anlayacak sakin bir yetiskine ihtiyac
duyar. Yogun o©fke problemi
yasadigi slre icerisinde onu
azarlamak, kizmak yerine yaninda
oldugunuzu séylemeli ve onu ancak
konusursa anlayabileceginize ikna
etmelisiniz. Aksi yonde bir hamle
cocugun bu tarz negatif ifade
yoéntemlerini icsellestirmesine
sebep olacaktir.

Daha az 6fkelendigi ya da az da olsa
sakin kalarak bir problem cézme
cabasi icine girdiginde onu acikca
takdir etmeli ve ufak hediyeler ile
édullendirmelisiniz.
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COCUKLARIN OFKE KONTROLU
SAGLAYABILMESI iCIN 5 STRATEJI

1. Dur: Cocugunuz kendini kontrolden
citkmis hissediyorsa, 6fkelendigi kisiden
uzaklasmalidir. Mutlaka o ortamdan
ayrilmalidir. Bu davranisin icsellesmesi
siirecinde ¢cocuklarin bir yetiskine
ihtiyaclari olabilir.

2. Sakin ol: Cocugunuza 6fkenin fiziksel
belirtilerini hissettiginde bazi
sakinlestirici stratejiler kullanmayi
ogretin. Derin nefes almayi, bir bardak su
icmeyi, bir sarki ya da hikaye ile dikkatini
dagitmayi ya da tek basina oynamayi
deneyebilir.

3. Harekete gecmeden dnce diisiin:
Cocugunuzun kendisine "Ne olmasini
istiyorum?" diye sormasina tesvik edin.
Ters bir tepkiye ayni sekilde karsilik
vermenin daha koétii sonuclara sebep
olabilecegini aciklayin. Anlasilmak ve
isleri dogru yapmak zahmete deger.

4. Diger kisinin duygularini diisiin:
Cocuklar 3 yasindan itibaren empati
gobstermeye baslayabilirler, ancak
yardiminiza ihtiyac¢larn vardir. Kendi bakis
acisini anladiginizi ona gosterin ve diger
kisinin de bakis acisinit anlamasini
saglamaya calisin.

5. Olasi ¢coziimleri arayin: Cocugunuzun
"Senden nefret ediyorum", "Sen iyi
degilsin" gibi s6zlerden 6tesini gérmesine
yardim edin. Her iki tarafin da lizerinde
anlasabilecegi bir uzlagsma bulmayi
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https://www.milliyet.com.tr/haberleri/cocuk
https://www.milliyet.com.tr/haberleri/ofke-problemi

